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Het idee van geestelijke groei, of geestelijke rijpheid, is nauw verbonden met de leer van 
de heiliging. Positionele heiliging vindt onmiddellijk plaats op het moment van de 
bekering, wanneer gelovigen, door hun vertrouwen alleen te stellen in Jezus Christus en 
Zijn volbrachte verlossingswerk (d.w.z. Zijn dood, begrafenis en opstanding), in Gods ogen 
met Christus worden geïdentificeerd en "apart gezet" (d.w.z. geheiligd) volgens Gods wil 
en doel.  

Praktische heiliging is echter een proces dat tijd kost. Wanneer nieuwe gelovigen hun 
nieuwe leven 'in Christus' beginnen, groeien ze geestelijk naarmate ze Gods Woord leren 
kennen en het op de juiste manier in hun leven toepassen. Nadat hij gelovigen heeft 
opgeroepen om 'uw lichamen als een levend offer te stellen', legt de apostel Paulus uit 
dat dit bereikt wordt door 'de vernieuwing van uw gezindheid, zodat u kunt onderscheiden 
wat de goede, aanvaardbare en volmaakte wil van God is', zie Romeinen 12:1-2: 

“1 Ik bid u dan, broeders, door de ontfermingen Gods, dat gij uw lichamen stelt tot een 
levende, heilige en Gode welbehagelijke offerande, welke is uw redelijke godsdienst. 2 En 
wordt dezer wereld niet gelijkvormig; maar wordt veranderd door de vernieuwing uws 
gemoeds, opdat gij moogt beproeven, welke de goede, en welbehagelijke en volmaakte 
wil van God zij. 

Het denken van de gelovige wordt "vernieuwd" wanneer hij de waarden, filosofieën en 
denkpatronen van de wereld aflegt en vervangt door een denken vanuit genade, dat een 
nieuw waardensysteem en een nieuw gedragspatroon omvat. Het systeem waarmee we 
denken, bepaalt immers de maatstaf voor ons gedrag. We worden aangespoord:  

“Want dat gevoelen (= denkwijze) zij in u, hetwelk ook in Christus Jezus was;, Fil. 2:5.  

Paulus wil hiermee zeggen dat Christus Zichzelf volledig heeft gegeven om de wil van de 
Vader te doen, en dat wij dat ook zouden moeten doen. 

Ware geestelijke groei wordt niet gekenmerkt door de hoeveel Schrift we kennen of hoe 
precies we onze leer hebben verfijnd, maar veeleer door de mate waarin we het Woord 
van God, recht gesneden, daadwerkelijk toepassen in ons eigen leven. Anders gezegd: 
hoe meer we leren God te vertrouwen en dat vertrouwen in elk aspect van ons leven 
weerspiegelen, hoe geestelijk volwassener we zijn. Het bewijs van geestelijke 
volwassenheid is niet alleen kennis van de Schrift, maar ook het tonen van die kennis door 
liefde, zie 1 Korinthiërs 13:1-13; Efeziërs 3:16-19; 4:15-16; 5:1-2; Filippenzen 2:1-4.  

“1 Kor. 13:1-13: 1 Al ware het, dat ik de talen der mensen en der engelen sprak, en de liefde 
niet had, zo ware ik een klinkend metaal, of luidende schel geworden. 2 En al ware het dat 



ik de gave der profetie had, en wist al de verborgenheden en al de wetenschap; en al ware 
het, dat ik al het geloof had, zodat ik bergen verzette, en de liefde niet had, zo ware ik niets.  

3 En al ware het, dat ik al mijn goederen tot onderhoud der armen uitdeelde, en al ware 
het, dat ik mijn lichaam overgaf, opdat ik verbrand zou worden, en had de liefde niet, zo 
zou het mij geen nuttigheid geven. 4 De liefde is lankmoedig, zij is goedertieren; de liefde 
is niet afgunstig; de liefde handelt niet lichtvaardiglijk, zij is niet opgeblazen; 5 Zij handelt 
niet ongeschiktelijk, zij zoekt zichzelve niet, zij wordt niet verbitterd, zij denkt geen kwaad; 
6 Zij verblijdt zich niet in de ongerechtigheid, maar zij verblijdt zich in de waarheid; 7 Zij 
bedekt alle dingen, zij gelooft alle dingen, zij hoopt alle dingen, zij verdraagt alle dingen. 8 
De liefde vergaat nimmermeer; maar hetzij profetieën, zij zullen te niet gedaan worden; 
hetzij talen, zij zullen ophouden; hetzij kennis, zij zal te niet gedaan worden. 9 Want wij 
kennen ten dele, en wij profeteren ten dele; 10 Doch wanneer het volmaakte zal gekomen 
zijn, dan zal hetgeen ten dele is, te niet gedaan worden. 11 Toen ik een kind was, sprak ik 
als een kind, was ik gezind als een kind, overlegde ik als een kind; maar wanneer ik een 
man geworden ben, zo heb ik te niet gedaan hetgeen eens kinds was. 12 Want wij zien nu 
door een spiegel in een duistere rede, maar alsdan zullen wij zien aangezicht tot 
aangezicht; nu ken ik ten dele, maar alsdan zal ik kennen, gelijk ook ik  gekend ben. 13 En 
nu blijft geloof, hoop en liefde, deze drie; doch de meeste van deze is de liefde. 

“Ef. 3:16-19: 16 Opdat Hij u geve, naar den rijkdom Zijner heerlijkheid, met kracht versterkt 
te worden door Zijn Geest in den inwendigen mens; 17 Opdat Christus door het geloof in 
uw harten wone, en gij in de liefde geworteld en gegrond zijt; 18 Opdat gij ten volle kondet 
begrijpen met al de heiligen, welke de breedte, en lengte, en diepte, en hoogte zij, 19 En 
bekennen de liefde van Christus, die de kennis te boven gaat, opdat gij vervuld wordt tot 
al de volheid Gods. 

“Ef. 4:15-16: 15 Maar de waarheid betrachtende in liefde, alleszins zouden opwassen in 
Hem, Die het Hoofd is, namelijk Christus; 16 Uit Welken het gehele lichaam bekwamelijk 
samengevoegd en samen vastgemaakt zijnde, door alle voegselen der toebrenging, naar 
de werking van een iegelijk deel in zijn maat, den wasdom des lichaams bekomt, tot zijns 
zelfs opbouwing in de liefde. 

“Ef. 5:1-2: 1 Zijt dan navolgers Gods, als geliefde kinderen; 2 En wandelt in de liefde, 
gelijkerwijs ook Christus ons liefgehad heeft, en Zichzelven voor ons heeft overgegeven 
tot een offerande en een slachtoffer, Gode tot een welriekenden reuk. 

“Fil. 2:1-4: 1 Indien er dan enige vertroosting is in Christus, indien er enige troost is der 
liefde, indien er enige gemeenschap is des Geestes, indien er enige innerlijke bewegingen 
en ontfermingen zijn; 2 Zo vervult mijn blijdschap, dat gij moogt eensgezind zijn, dezelfde 
liefde hebbende, van een gemoed en van een gevoelen zijnde. 3 Doet geen ding door 
twisting of ijdele eer, maar door ootmoedigheid achte de een den ander uitnemender dan 
zichzelven. 4 Een iegelijk zie niet op het zijne, maar een iegelijk zie ook op hetgeen der 
anderen is. 



De kennis van Christus' liefde voor ons zou ons ertoe moeten brengen Hem zo lief te 
hebben dat dit blijkt uit onze houding, ons gedrag en onze toewijding om God te dienen. 
Geestelijke volwassenheid wordt gekenmerkt door het in de praktijk brengen van 
geestelijke kennis. 
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